
 

 

 

実際に歩いて確認しましょう                     

市内の指定避難所一覧 

問い合わせ 防災室 ☎２２９-３１０４ FAX：２２３-６２４７ 

    災害は突然やってきます。地震発生時は揺れが収まった後、十分に安全を確認してから、また、台風の時 

には早めに避難しましょう。 

    現在、市内には１７０ヶ所の指定避難所があります。日頃から近くの指定避難所の確認をしておくように 

心掛けましょう。 

    また、実際に避難する際には自動車が使用できないことも考えられます。慌てないよう、避難経路につい 

   て家庭や地域で話し合い、実際に歩いておきましょう。 

 

    指定避難所（１７０ヶ所）・・・風水害や地震などの災害時に避難する施設です。 

指定避難所に地域指定はありませんので、最寄りの避難所をご利用ください。 

    ※指定避難所とは、災害対策基本法第４９条の７第１項の規定に基づき指定した避難所です。 

 

    指定避難所開設についての表示区分 

○：開設する指定避難所 

    ×：開設しない指定避難所 

※：津波警報発表時は、原則、開設しない指定避難所ですが、、津波避難ビルとして利用できます。） 

 

 

（津地域：７０ヶ所）  

番号 指定避難所 所在地 収容人数（人） 
海抜 

（ｍ） 

指定避難所開設表示区分  

洪水 土砂 地震 津波  

1 豊が丘小学校 豊が丘二丁目34-1 １，１９０ 54.3 ○ ○ ○ ○  

2 高野尾出張所 高野尾町5417-1    ４０ 38.1 ○ ○ ○ ○  

3 高野尾小学校 高野尾町5266-1    ７４０ 37.7 ○ ○ ○ ○  

4 大里出張所 大里睦合町1292-1     ３０ 15.0 ○ ○ ○ ○  

5 大里小学校 大里窪田町1821   ８６０ 12.9 ○ ○ ○ ○  

6 豊里中学校 大里睦合町820-1  １，１００ 16.9 ○ ○ ○ ○  

7 高田短期大学 一身田豊野195    ４７０ 33.7 ○ ○ ○ ○  

8 高田中・高等学校 一身田町2843 １，６９０ 3.7 ○ ○ ○ ×  

9 一身田中学校 一身田中野880-1 １，５１０ 2.5 ○ ○ ○ ※  

10 
一身田公民館（一身田出

張所） 
一身田町293-3     ６０ 2.7 ○ ○ ○ × 

 

11 一身田小学校 一身田大古曽355 １，４１０ 3.7 ○ ○ ○ ※  

12 三重短期大学 一身田中野157 １，１７０ 1.7 ○ ○ ○ ※  



 

 

 

13 
三重県総合文化センタ

ー 
一身田上津部田1234 １，７００ 22.3 ○ ○ ○ ○ 

 

14 白塚小学校 白塚町4463 １，２４０ 2.1 ○ ○ ○ ※  

15 
白塚公民館（白塚出張

所） 
白塚町5205     ７０ 2.7 ○ ○ ○ × 

 

16 栗真小学校 栗真中山町452    ６４０ 2.5 ○ ○ ○ ※  

17 町屋会館 栗真町屋町714-1    ６０ 1.5 ○ ○ ○ ×  

18 三重県立国児学園 栗真町屋町524    ２５０ 3.7 ○ ○ ○ ×  

19 北立誠小学校 江戸橋一丁目30 １，１７０ 1.7 ○ ○ ○ ※  

20 アストプラザ 羽所町700    ９２０ 4.1 ○ ○ ○ ○  

21 橋北中学校 桜橋二丁目38-1 １，１７０ 1.1 ○ ○ ○ ※  

22 南立誠小学校 桜橋二丁目39    ９３０ 1.2 ○ ○ ○ ※  

23 観音寺保育園 観音寺町604-74     ９０ 23.8 ○ ○ ○ ○  

24 
三重大学教育学部附属

小学校 
観音寺町359 １，３３０ 9.8 ○ ○ ○ ○ 

 

25 西が丘小学校 長岡町800-437 １，６４０ 25.5 ○ ○ ○ ○  

26 安東小学校 納所町245    ７７０ 7.2 ○ ○ ○ ○  

27 安東出張所 納所町249-6     ２０ 7.5 ○ ○ ○ ○  

28 
中勢用水中央管理事務

所 
納所町524 ６０ 6.0 ○ ○ ○ ○ 

29 櫛形市民館 分部262-1     ５０ 11.0 ○ ○ ○ ○  

30 櫛形出張所 分部1192-1     ２０ 11.7 ○ ○ ○ ○  

31 櫛形小学校 分部1211-1 １，１７０ 23.9 ○ ○ ○ ○  

32 西郊中学校 一色町219 １，４００ 8.4 ○ ○ ○ ○  

33 片田小学校 片田井戸町22   ９２０ 16.1 ○ ○ ○ ○  

34 片田出張所 片田井戸町16-1     ３０ 14.5 ○ ○ ○ ○  

35 神戸出張所 神戸739-1     ３０ 4.0 ○ ○ ○ ×  

36 神戸小学校 神戸332-1 １，７１０ 5.3 ○ ○ ○ ※  

37 
津市青少年野外活動セ

ンター体育館 
神戸1680-1    ２９０ 10.9 ○ ○ ○ ○ 

 

38 新町小学校 八町三丁目3-1 １，２３０ 4.7 ○ ○ ○ ○  

39 西橋内中学校 東古河町7-1 １，９５０ 3.9 ○ ○ ○ ※  

40 養正小学校 丸之内養正町14-1 １，０２０ 3.3 ○ ○ ○ ※  

41 中央市民館 愛宕町233    ２９０ 3.5 ○ ○ ○ ×  

42 
贄崎地区防災コミュニ

ティセンター 
港町1-23     ８０ 2.0 ○ ○ ○ ※  

43 高洲町教育集会所 高洲町15-30    １８０ 1.2 ○ ○ ○ ×  



 

 

 

44 さくら児童館 中河原2075     ３０ 2.0 ○ ○ ○ × 

45 東橋内中学校 中河原356-2    ９００ 1.3 ○ ○ ○ ※  

46 敬和小学校 中河原445 １，３００ 1.4 ○ ○ ○ ※  

47 敬和公民館 寿町21-22    １６０ 1.7 ○ ○ ○ ※  

48 修成小学校 修成町9-1 １，２４０ 2.3 ○ ○ ○ ※  

 

49 

学校法人セントヨゼフ

女子学園（第一体育館・

第二体育館） 

半田1330 ６２０ 8.5 ○ ○ ○ ○ 

50 
三重県立津工業高等学

校 
半田534    ９５０ 2.0 ○ ○ ○ ※ 

 

51 阿漕塚記念館 柳山津興632     ３０ 2.3 × ○ ○ ×  

52 
三重県立みえ夢学園高

等学校 
柳山津興1239 １，０６０ 2.8 ○ ○ ○ ※ 

 

53 育生小学校 下弁財町津興1350 １，３５０ 2.4 ○ ○ ○ ※  

54 橋南中学校 上弁財町津興2537-4 １，２５０ 2.9 ○ ○ ○ ※  

55 三重県立聾学校 藤方2304-2    ２５０ 2.0 ○ ○ ○ ※  

56 藤水小学校 藤方1627 １，０７０ 1.2 ○ ○ ○ ※  

57 藤水出張所 藤方1491-2    ３０ 1.4 ○ ○ ○ ×  

58 南が丘小学校 垂水2538-1 １，７１０ 36.7 ○ ○ ○ ○  

59 南が丘中学校 垂水2622-1    ９３０ 33.9 ○ ○ ○ ○  

60 南が丘会館 垂水2882-1    １６０ 13.4 ○ ○ ○ ○ 

61 
南郊公民館（高茶屋出張

所） 
高茶屋三丁目25-6     ９０ 9.0 ○ ○ ○ ○ 

 

62 高茶屋小学校 高茶屋三丁目1-1 １，９４０ 19.0 ○ ○ ○ ○  

63 南郊中学校 高茶屋四丁目44-1 １，６１０ 18.3 ○ ○ ○ ○  

64 高茶屋市民センター 高茶屋四丁目37-59    ２５０ 19.2 ○ ○ ○ ○  

65 
三重県立津高等技術学

校 
高茶屋小森町1176-2    ２１０ 17.3 ○ ○ ○ ○ 

 

66 雲出出張所 雲出本郷町1388-1     ３０ 1.4 × ○ ○ ×  

67 雲出小学校 雲出本郷町1164    ７３０ 1.9 ○ ○ ○ ※  

68 雲出市民センター 雲出本郷町1389    １２０ 1.7 × ○ ○ ×  

69 雲出市民館 雲出島貫町488-7     ７０ 2.9 × ○ ○ ×  

 70 津市防災物流施設 雲出伊倉津町792-1    ２００ 2.0 ○ ○ ○ ※ 

小   計 ５０，９９０       

 

 

 

 



 

 

 

（久居地域：１６ヶ所） 

番号 指定避難所 所在地 収容人数（人） 
海抜

（ｍ） 

指定避難所開設表示区分 

洪水 土砂 地震 津波 

1 久居体育館 久居野村町877-1 ８７０ 22.8 × ○ ○ ○ 

2 立成小学校 久居野村町560 １，３７０ 23.3 ○ ○ ○ ○ 

3 成美小学校 久居新町737 ２，１６０ 22.8 ○ ○ ○ ○ 

4 
北口文化会館デイサー

ビスセンター 
久居烏木町464-4 １５ 20.7 ○ ○ ○ ○ 

5 久居東中学校 久居井戸山町721-1 １，８６０ 18.6 ○ ○ ○ ○ 

6 桃園小学校 新家町1350 ９１０ 7.3 ○ ○ ○ ○ 

7 久居公民館 久居元町2354 ３００ 23.4 ○ ○ ○ ○ 

8 
三重県立久居農林高等

学校体育館 
久居東鷹跡町105 ７８０ 22.3 ○ ○ ○ ○ 

9 久居中学校 久居西鷹跡町494 ２，４９０ 22.8 ○ ○ ○ ○ 

10 
三重県立久居高等学校

体育館 
戸木町3569-1 ５２０ 24.2 ○ ○ ○ ○ 

11 栗葉小学校 森町270 １，４６０ 23.2 × ○ ○ ○ 

12 久居西中学校 久居一色町940 １，５００ 42.4 ○ ○ ○ ○ 

13 榊原小学校 榊原町5848 ９００ 75.1 ○ ○ ○ ○ 

14 誠之小学校 久居西鷹跡町424 １，７２０ 22.2 ○ ○ ○ ○ 

15 久居総合福祉会館 久居東鷹跡町20-2 ６１０ 23.3 ○ ○ ○ ○ 

16 戸木小学校 戸木町880 ９１０ 15.3 ○ ○ ○ ○ 

小   計 １８，３７５      

 

（河芸地域：７ヶ所） 

番号 指定避難所 所在地 収容人数（人） 
海抜

（ｍ） 

指定避難所開設表示区分  

洪水 土砂 地震 津波 

1 河芸公民館 河芸町浜田742 ５１０ 11.9 ○ ○ ○ ○  

2 河芸体育館 河芸町浜田774 ６８０ 9.9 ○ ○ ○ ○  

3 朝陽中学校 河芸町上野2010 １，２４０ 3.3 ○ ○ ○ ※  

4 豊津小学校 河芸町一色1680 ７１０ 2.9 ○ ○ ○ ※  

5 上野小学校 河芸町上野2963 ９７０ 6.7 ○ ○ ○ ○ 

6 黒田小学校 河芸町北黒田109－1 ９３０ 14.7 ○ ○ ○ ○  

7 千里ヶ丘小学校 河芸町千里ヶ丘13 １，０７０ 14.3 ○ ○ ○ ○  

小   計 ６，１１０      

 

 



 

 

 

（芸濃地域：７ヶ所） 

番号 指定避難所 所在地 収容人数（人）
海抜

（ｍ） 

指定避難所開設表示区分 

 

洪水 土砂 地震 津波 

1 芸濃小学校 芸濃町椋本5047 ９１０ 69.3 ○ ○ ○ ○ 

2 芸濃総合文化センター 芸濃町椋本6824 １，８４０ 72.4 ○ ○ ○ ○ 

3 芸濃中学校 芸濃町椋本5147 １，３３０ 70.3 ○ ○ ○ ○ 

4 明小学校 芸濃町林325 ６２０ 76.9 ○ ○ ○ ○ 

5 （旧）安西小学校 芸濃町北神山310 ６１０ 49.8 ○ ○ ○ ○ 

6 （旧）雲林院小学校 芸濃町雲林院566 ６６０ 78.4 ○ ○ ○ ○ 

7 錫杖湖水荘 芸濃町河内679 ２００ 172.7 ○ × ○ ○ 

小   計 ６，１７０      

 

（美里地域：５箇所）  

番号 指定避難所 所在地  収容人数（人）
海抜

（ｍ） 

指定避難所開設表示区分 

洪水 土砂 地震 津波 

1 美里社会福祉センター 美里町三郷46-3 １９０ 98.2 ○ ○ ○ ○ 

2 長野小学校 美里町北長野1435 ７８０ 180.0 ○ ○ ○ ○ 

3 高宮小学校 美里町足坂585 ７３０ 92.2 ○ × ○ ○ 

4 辰水小学校 美里町家所2045 ７９０ 93.0 ○ ○ ○ ○ 

5 美里中学校 美里町三郷84 ６６０ 111.8 ○ ○ ○ ○ 

小   計 ３，１５０      

 

（安濃地域：１２ヶ所） 

番号 指定避難所 所在地 収容人数（人） 
海抜

（ｍ） 

指定避難所開設表示区分 

洪水 土砂 地震 津波 

1 草生小学校 安濃町草生4209 ６５０ 41.8 ○ ○ ○ ○ 

2 草生公民館 安濃町草生4249-1 ７０ 43.6 ○ ○ ○ ○ 

3 村主小学校 安濃町連部68 ５６０ 15.6 ○ ○ ○ ○ 

4 村主公民館 安濃町連部69-1 ８０ 16.2 × ○ ○ ○ 

5 安濃小学校 安濃町内多451 ６２０ 17.5 ○ ○ ○ ○ 

6 安濃公民館 安濃町内多3653 ９０ 17.9 × ○ ○ ○ 

7 明合小学校 安濃町粟加978 ６１０ 36.8 ○ ○ ○ ○ 

8 明合公民館 安濃町粟加978 ７０ 36.8 ○ ○ ○ ○ 

9 東観中学校 安濃町東観音寺494-1 １，４１０ 23.7 ○ ○ ○ ○ 

10 
安濃中央総合公園内体

育館 
安濃町田端上野818 １，８７０ 46.4 ○ ○ ○ ○ 

11 安濃交流会館 安濃町東観音寺51-3 １６０ 21.5 ○ ○ ○ ○ 



 

 

 

12 サンヒルズ安濃 安濃町東観音寺418 １，１３０ 35.2 ○ ○ ○ ○ 

小   計 ７，３２０      

 

（香良洲地域：７ヶ所） 

番号 指定避難所 所在地 収容人数（人） 
海抜

（ｍ） 

指定避難所開設表示区分  

洪水 土砂 地震 津波 

1 香良洲小学校 香良洲町2190ー1 １，１９０ 1.2 ○ ○ ○ ※  

2 香海中学校 香良洲町128 １，４８０ 3.2 ○ ○ ○ ※  

3 香良洲公民館 香良洲町1876ー1 １８０ 1.5 × ○ ○ ×  

4 
香良洲歴史資料館（若桜

会館） 
香良洲町6320 １１０ 1.5 ○ ○ ○ ※ 

 

5 まつぼっくり作業所 香良洲町5722 １６０ 1.4 ○ ○ ○ ※  

6 香良洲体育館 香良洲町3952ー90 ５００ 1.7 × ○ ○ ×  

7 サンデルタ香良洲 香良洲町2167 ６７０ 1.4 × ○ ○ ×  

小   計 ４，２９０       

 

（一志地域：１１ヶ所） 

番号 指定避難所 所在地 収容人数（人） 
海抜

（ｍ） 

指定避難所開設表示区分 

洪水 土砂 地震 津波 

1 （旧）大井小学校 一志町大仰326 ７４０ 23.8 ○ ○ ○ ○ 

2 一志東小学校 一志町八太785-1 １，２９０ 13.5 ○ ○ ○ ○ 

3 一志西小学校 一志町田尻353-1 １，１８０ 33.4 ○ ○ ○ ○ 

4 （旧）波瀬小学校 一志町波瀬2236 ７３０ 75.4 ○ ○ ○ ○ 

5 一志中学校 一志町高野2609 １，３７０ 36.9 ○ ○ ○ ○ 

6 大井公民館 一志町大仰217-1 ２００ 24.6 × × ○ ○ 

7 
コミュニティプラザ川

合（川合公民館） 
一志町八太1008-1 ３００ 11.5 × ○ ○ ○ 

8 一志高岡公民館 一志町田尻605-2 ４５０ 16.7 ○ ○ ○ ○ 

9 波瀬ふれあい会館 一志町波瀬2232-2 ２１０ 71.2 ○ ○ ○ ○ 

10 とことめの里一志 一志町井関1792 ８９０ 30.8 ○ ○ ○ ○ 

11 一志体育館 一志町高野160-728 １，０８０ 42.8 ○ ○ ○ ○ 

小   計 ８，４４０      

 

（白山地域：１３ヶ所） 

番号 指定避難所 所在地 収容人数（人）
海抜

（ｍ） 

指定避難所開設表示区分 

洪水 土砂 地震 津波 

1 家城小学校 白山町南家城647 ７００ 67.5 ○ ○ ○ ○ 



 

 

 

2 家城公民館 白山町南家城851-3 ６０ 65.3 ○ ○ ○ ○ 

3 元取公民館 白山町城立305 ２００ 200.0 ○ × ○ ○ 

4 大三小学校 白山町二本木296 ８６０ 59.7 ○ ○ ○ ○ 

5 大三公民館 
白山町二本木

1001-253 
６０ 63.9 ○ ○ ○ ○ 

6 白山中学校 白山町川口471-6 １，８００ 48.2 ○ ○ ○ ○ 

7 白山公民館 白山町川口897 ２３０ 51.7 ○ ○ ○ ○ 

8 川口小学校 白山町川口1991 ６００ 48.9 ○ ○ ○ ○ 

9 倭小学校 白山町上ノ村183 １，４００ 94.1 ○ ○ ○ ○ 

10 倭公民館 白山町中ノ村581 ７０ 63.4 ○ ○ ○ ○ 

11 八ッ山小学校 白山町八対野2480 ５１０ 60.1 ○ ○ ○ ○ 

12 八ッ山公民館 白山町八対野994-1 ６０ 64.3 ○ ○ ○ ○ 

13 白山体育館 白山町古市808 ７００ 80.9 ○ ○ ○ ○ 

小   計 ７，２５０      

 

（美杉地域：２２ヶ所） 

番号 指定避難所 所在地 収容人数（人） 
海抜

（ｍ） 

指定避難所開設表示区分 

洪水 土砂 地震 津波 

1 竹原地域住民センター 美杉町竹原2777 １９０ 92.9 ○ ○ ○ ○ 

2 
竹原コミュニティ防災

センター 
美杉町竹原241-1 ２０ 86.2 ○ × ○ ○ 

3 竹原多目的集会所 美杉町竹原2821 １００ 93.0 ○ ○ ○ ○ 

4 美杉竹原体育館 美杉町竹原2796 ２４０ 92.9 ○ ○ ○ ○ 

5 美杉総合文化センター 美杉町八知5580-2 ２３０ 176.4 ○ × ○ ○ 

6 美杉中学校 美杉町八知5800 １，１８０ 169.8 ○ ○ ○ ○ 

7 太郎生多目的集会所 美杉町太郎生2120 １６０ 410.6 ○ ○ ○ ○ 

8 （旧）太郎生小学校 美杉町太郎生2128-1 ５００ 410.6 ○ ○ ○ ○ 

9 
伊勢地地域住民センタ

ー 
美杉町石名原1681 ８０ 306.6 ○ × ○ ○ 

10 伊勢地多目的集会所 美杉町石名原1583 １００ 310.0 ○ × ○ ○ 

11 美杉伊勢地体育館 美杉町石名原1581-2 ２４０ 306.6 ○ × ○ ○ 

12 八幡地域住民センター 美杉町奥津1288-8 ８０ 270.0 ○ × ○ ○ 

13 八幡生活改善センター 美杉町奥津1294 ６０ 268.2 ○ × － － 

14 
美杉高齢者婦人センタ

ー「しゃくなげ会館」 
美杉町川上3372 １２０ 335.7 ○ × ○ ○ 

15 
美杉高齢者生活福祉セ

ンター 
美杉町奥津929 ６０ 250.9 ○ ○ ○ ○ 



 

 

 

16 美杉小学校 美杉町奥津1025 ７３０ 274.3 ○ × ○ ○ 

17 多気地域住民センター 美杉町上多気1031 １００ 322.5 ○ × ○ ○ 

18 丹生俣多目的集会所 美杉町丹生俣1360-2 ８０ 380.0 ○ × ○ ○ 

19 美杉多気体育館 美杉町上多気1042-5 ２２０ 322.5 ○ × ○ ○ 

20 
下之川地域住民センタ

ー 
美杉町下之川6115 ６０ 205.0 ○ × ○ ○ 

21 
下之川生活改善センタ

ー 
美杉町下之川1875 ６０ 208.9 ○ × ○ ○ 

22 美杉下之川体育館 美杉町下之川6098-2 ２６０ 205.0 ○ ○ ○ ○ 

小   計 ４，８７０      

 


