
歯科口腔からの災害対応
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阪神淡路と東日本にて、日本は
災害への備えに気づかされた。

この大災害は、私たちに
記憶や見聞きした事例で、
防災マインドを刷り込んだ。



昨今は災害国日本といわれ、
震災の他に、大規模豪雨も多発。

豪雨・台風は備えが出来る。

震災・津波は、予測不可能！



機能不全の石巻市民病院 石油流失火災の門脇小学校教室



石巻市 女川町



阪神淡路 と 東日本
〇都市倒壊型 〇大規模水害型

長期、多数の住民の避難所生活
要支援者（生活弱者）への支援

災害関連死への対応





歯科の災害支援とは、
どのような取り組み
なのでしょうか？
想像してみてください。



歯科が受け持つ災害時の支援活動

◦身元確認・・・・・焼死や水死で識別困難

◦歯科救急医療・・・意外と少ない口腔外傷

◦保健衛生活動・・・巡回の中で予測する

歯科的不具合の隠れたニーズ！



歯科が受け持つ身元確認 避難所の一角が遺体安置所（大槌町）



歯科医師が行う身元確認



①ご遺体のデンタルチャート（歯科記
録）やレントゲン撮影、口の中の写真撮
影などを行います。

②地域の歯科医療機関や歯科医師会に照
会をかけ、該当しそうな人物の治療記録
を提出してもらいます。

③提出されたカルテ記録と照合し、鑑定
書を作成します。

④最終的には、歯科所見、指紋、DNA型
などの検査結果を勘案し、警察が総合的
な判断をします。



東日本大震災の身元確認作業に出勤した歯科医師数

津波によって歯科医院のカルテやX線写真が流失したことなどにより治療記録の喪失
⇒データのクラウド化が必要



災害関連死
直接死に対して、災害関連死

誤嚥性肺炎で亡くなる。

1～２週間でピーク。

肺炎球菌肺炎とは区別する、災害時特有！



避難所の様子



誤嚥性肺炎とは

誤嚥（ごえん：誤って食べ物や唾液が気道

に入ること）が原因となり、口の中の細菌

が肺に入り込んで起こる肺炎で、他人から

感染するのではありません。

誤嚥を起こしやすいのは、食事のときです。

なお、睡眠中などでも、唾液が肺に流れ込

んで起きることもあります。



誤嚥性肺炎の症状は

初期：発熱、咳、濃い色の痰

悪化：呼吸困難、酸素不足、意識障害、低血圧、

心拍数の増加



誤嚥性肺炎による災害関連死は何故
◦避難所はプライバシーの無い

    共同生活

◦雑魚寝、がれきの空中浮遊物多い

◦ライフライン、インフラの停止

◦水洗トイレを流せない（ノロウイルス）

◦うがい洗顔に有効な水の不足

◦固く冷たいコンビニ弁当

◦不具合を申し出難い空気感

◦我慢を強いられる

◦要支援者とは？

◦要介護者

◦後期高齢者

◦幼児、学童

◦知的障碍者、精神障碍者

◦難病患者

◦旅行者、外国人（特定が不明）





助かった命を、これ以上無くさない！

誤嚥性肺炎
と

エコノミークラス症候群（静脈血塞栓症）
の対策を！



とても多くの後期高齢者や要支援者が、
避難所生活で食べる機能を失ってゆきます。



日本歯科医師会

製作の避難所用

ポスター











チューブ入りの歯みがき剤で研磨剤を含むものは吸湿作用が強く、口の
中に残ると乾燥を助長するため水が不足しているときは使わないように
しましょう。



日本歯科医師会

製作の避難所用

ポスター



行政や自治会は公衆衛生活動として、
避難所巡回に歯科医・歯科衛生士の
投入を！ 歯ブラシと紙コップの常備を！

何故なら、

食べる、話す、飲む、息をする、命をつなぐ為
誤嚥性肺炎（災害関連死）予防の為



避難所の様子



住民のために、
歯科の災害時における
支援活動への理解を頂け
たなら幸いです。
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